
Kostenlose Nordic-Walking-Kurse, Teamwettbewerb, Unterhaltung mit Good Life und Johnny Logan

Dritte Rems-Murr Nordic Walking Power-Tage in Winterbach
Den Deutschen fehlt Bewe-
gung – und die ideale Art, 
sich gesund zu bewegen, 
ist der noch relativ junge 
Volkssport Nordic Walking. 
In Winterbach werden am 
Samstag und Sonntag, 8. 
und 9. September, die dritten 
Rems-Murr Nordic Walking 
Power-Tage durchgeführt. 
Ein sportlicher und unter-
haltsamer Event der Extra-
klasse rund um das Thema 
Nordic Walking, realisiert 
vom Modehaus Peter Hahn 
und von Sport Schwab. 
Dreh- und Angelpunkt des 
Geschehens am Wochenen-
de ist der Peter-Hahn-Platz 
1 in Winterbach.

Bei Nordic Walking werden 
90 Prozent aller Muskeln 
aktiviert, Verspannungen wer-
den gelöst, die Beweglichkeit 
verbessert, die Wirbelsäule 
stabilisiert, der Blutkreislauf 
angekurbelt. Aber wie bei 
jeder Sportart sollte man erst 
mal genau wissen, worum es 
geht, bevor man sich auf den 
Weg macht. Deshalb stehen 
in Winterbach professionelle 
Trainer bereit.

Samstag, 8. September
Alles rund ums Walken zeigt 
eine Nordic-Walking-Messe 
am Samstag von 11 bis 16 
Uhr. Stündlich werden halb-
stündige, kostenlose Nordic-
Walking-Kurse angeboten, 
die von ausgebildeten Exper-
ten angeleitet werden.

Zur großen Modenschau la-
den Peter Hahn und Sport 
Schwab jeweils um 12.30 und 
um 14.30 Uhr ein. Präsentiert 
werden die aktuellen Winter-
trends.

Party-Time im Zelt
Ab 20 Uhr darf gefeiert wer-
den: Die Band „Good Life“ 
lädt zu Tanz und Unterhal-
tung ins Festzelt. Stargast ist 
Johnny Logan. Der irische 
Sänger und Komponist ge-
wann zweimal den Eurovi-
sion Song Contest. Der Ein-
tritt ist frei.

Sonntag, 9. September
Den ganzen Tag über haben in 
die Winterbach die Einzelhan-
delsgeschäfte zum Verkauf 
geöffnet.

Die Nordic-Walking-Messe
(10 bis 16 Uhr) beginnt am
Sonntag mit einem kos-
tenlosen Nordic-Walking-
Frühstück im Festzelt. Auch
an diesem Tag werden zu
jeder Stunde halbstündige
kostenlose Nordic-Walking-
Kurse unter Anleitung von
ausgebildeten Experten ange-
boten.

Richtig sportlich wird es ab
11 Uhr: Es startet der Team-
wettbewerb für Firmen, Ver-
eine, Gruppen oder Familien.
Mit oder ohne Stöcke müssen
7,5 Kilometer zurückgelegt
werden. Prämiert werden die
originellsten, größten und die
Gruppen mit den ältesten und
den jüngsten Teilnehmern.

Nach dem Frühschoppen-
Konzert um 12 Uhr fi ndet
ab 12.45 Uhr die Sieger-
ehrung des Teamwalk statt.
Jeweils um 13 Uhr und um
14.30 Uhr geht’s wieder um
die Mode: Peter Hahn und
Sport Schwab präsentieren
in großen Modenschauen die
aktuellen Wintertrends.

Infos und Anmeldung
Weitere Infos und Anmeldung 
unter www.sport-schwab.de 

oder per Fax an:  
Sport Schwab 07181 93 20 79
Peter Hahn 07181 708 702 
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Samstag 08.09.2007
11–16 Uhr  Nordic-Walking-Messe: alles rund ums Walken
  Stündlich kostenlose Nordic-Walking-Kurse unter Anleitung 
  von ausgebildeten Experten (Dauer ca. 30 Min.)

12.30 Uhr  Große Modenschau
  PETER HAHN und SPORT SCHWAB präsentieren die 
  aktuellen Wintertrends

14.30 Uhr  Große Modenschau
  PETER HAHN und SPORT SCHWAB präsentieren die 
  aktuellen Wintertrends

20.00 Uhr  Tanz und Unterhaltung mit der Band „Good Life“ 
  Stargast: Johnny Logan

Sonntag 09.09.2007
Verkaufsoffener Sonntag 13–18 Uhr

10–16 Uhr  Nordic-Walking-Messe: alles rund ums Walken
  Kostenloses Nordic-Walking-Frühstück im Festzelt.
  Stündlich kostenlose Nordic-Walking-Kurse unter 
  Anleitung von ausgebildeten Experten (Dauer ca. 30 Min.)

11.00 Uhr Start Teamwettbewerb
  7,5-km-Teamwalk mit und ohne Stöcke für Firmen, Vereine, 
  Gruppen, Familien etc. – prämiert werden die originellsten, 
  größten und die Gruppen mit den ältesten und jüngsten Walkern

12.00 Uhr  Frühschoppen-Konzert

12.45 Uhr  Siegerehrung Teamwalk

13.00 Uhr  Große Modenschau
  PETER HAHN und SPORT SCHWAB präsentieren die 
  aktuellen Wintertrends

14.30 Uhr  Große Modenschau
  PETER HAHN und SPORT SCHWAB präsentieren die 
  aktuellen Wintertrends

KK
UU
RR
SS
EE

Nordic Walking Experte Dietmar Engel 
und sein Team leiten die NW-Kurse


